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JA杯第 35回佐賀新聞学童オリンピック大会 競技規則 

 

（競技規則）   

・(公財)日本バスケットボール協会ミニバスケットボール競技規則に準ずる。 

・2019年度 U12カテゴリー新ルールを適用する。 

・マンツーマンディフェンスの基準規則を適用する。 

 

（試合時間） 

・全試合とも 5分-1 分-5分-（5分休憩）-5分-1分-5分で行う。 

 

（延長の場合） 

・日本バスケットボール協会ミニバスケットボール競技規則に準ずる。 

・１回３分間の延長時限を必要な回数だけ行う。 

・各延長時限では後半と同じバスケットを攻撃する。 

・各延長のインターバルは２分とする。 

・延長時限は、第４クォーターから通算してチームファウルをかぞえる。 

・チャージドタイムアウトは各延長時限にそれぞれのチームが１回取ることができる。 

 

（3チーム対戦における勝ち上がりについて） 

・1回戦が 3チームによる対戦でそれぞれ 1勝 1敗の戦績になった場合は、得失点

率がいちばん高いチームが 2回戦へと進出する。 

   なお、得失点率は以下の式により算出する。 

得失点率＝総得点÷総失点（※延長における得失点も含む） 


